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＋

７７＾ ／ ／／ ｗｓ
／
ｏ ；？〇／

伙ｅ／／即ｒｏｖ
／
ｓｅｄＭ

／
Ｗ

） 是艾伦 ． 莱恩出版社 （
Ａ ｌ ｌｅｎ Ｌａｎｅ

） 于
２〇 １ ８

年推出的
一本认知心理学专著 。 该书虽非语言学著作 ， 但其作者Ｎｉ ｃｋＣｈａｔｅ ｒ尤为关
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书及多篇论

文 ， 在这本新著中也多处提及或论及语言或语言学问题 ， 很值得语言学界参考 。 下

面我们将分章 （ 包括序言和后记 ） 简述其内容 ， 尤其关注有关语言或语言学的论述

（ 才皆体标记 ） ，
最后对该书进行简评 。

？ 内容简介

该书共有两个部分共十二章 ，
外加序言和后记 。 序言题为

“

文学深渊和心理浅

滩
”

，
基于安娜 ？ 卡列尼娜 自 杀的小说情节引入了关于心智的两种对立观点 ： 心智

具有深度和心智是平的 。 前一种观点影 响广泛 ， 包括心理学 、
人工智能 、 认知科学 、

发展和 临床心理学 以及语言学等学科 ， 都采纳或默认 了 心智 具有深度的观点 ， 并 以

此作为研究的 出发点或 中心思想 （ Ｐ ． １ ３
） 。 作者则认同第二种观点 ： 心理深度是个错

觉 ， 所谓 内心世界及其包含的信念、 动机和恐惧等都是想象的产物 ；
心智是平的 ，

人类行为及其解释 （如信念、 欲望 ） 是心智即兴创造出来的 。

第
一

部分包括六章 ，
以破解错觉为 目标 ，

可谓
“

解构
”

。

＊作者简介 ： 杨旭 ， 复 旦大学 中 文 系在读博士 生 。 研究方向 ： 认知语言学 。 Ｅｍａｉ ｌ：
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ｈｏ ｔｍ ａｉ ｌ ． ｃｏｎ＾ 通信地址 ： ２００４３ ３上海市杨浦区邯郸路 ２２０号复旦大学中文系 。

本研究受到复旦大学研究生院
“

卓越博士生科研促进计划
”

和甘肃省哲学社会科学规划项 目
“

外向型

汉英学习词典兼类词表征策略研究
”

（
项 目编号 ： １ ９ＹＢ ０２２

）
的资助 。
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第
一

章
“

创造的力量
”

破解了
“

解释深度错觉
”

（ ｔｈｅ ｉ ｌ ｌｕ ｓ ｉｏ ｎｏｆ ｅｘｐ ｌａｎａｔｏ ｒｙ

ｄ ｅｐｔｈ ）
： 我们擅长解释甚至狡辩 ， 这些解释或狡辩表面上看来头头是道 ， 实际上漏

洞百出 、 自相矛盾 。 语言学理论本质上也是一种解释 ，
不过更 为 系统和精 密 。 例如

，

分析哲 学认为 可以 通过直觉和反省得 出一个有关意 义的连贯理论 ；

生成语法则试 图

把语言的结构 系统化 ，
把合乎语 法的 句 子组织成一个数学严格的理论 。 可惜这类解

释都遭遇到 了 挫折
， 原 因在于

“

语言 中 的结构模式如 同 意义一样
，

充满 了 矛盾的规

则 ／次规则和明 显的例外 。

”

（ ｊ
）ｐ ．３ １

＿

３ ２
）

第二章
“

对现实的感觉
”

破解了
“

全局错觉
”

（ ｇ ｒａｎｄ ｉ ｌ ｌｕｓ ｉｏ ｎ
）

： 我们自 以为能
一

下看到全局 ， 包括其全部的细节和色彩 ， 但实际上
一

次只能看到
一个碎片 ， 全局错

觉是大脑对视觉信息碎片进行整合的结果 。 作者基于来 自 知觉实验的证据 ， 揭示了

思维的运作原则 ： 我们只能看到有意义的组织 ；

一

次只能看到
一个

；
组织之外的感

觉信息会被忽略 ； 大脑
一

直在寻找解读新的对象 （卯 ． ５０－５ １
） 。 与语言相关的结论是 ：

阅读时一次只 能看到一个词 。 这得到 了 基于
“

注视跟随
”

眼动追踪技术 实验的支持

（ ｐｐ ．４４－４ ５
） 。

第三章
“

解密骗局
”

回答了错觉如何形成的 问题 。 我们观察世界时要通过
一

个

狭窄的观察孔 ， 孔之 内是明亮的 ， 充满了丰富的色彩和细节 ， 孔之外却是模糊的 ；

如果我们对孔之外的世界感到好奇 ， 可以立马转动眼睛去注视它 ；
这种转动如此之

快速 ，
以至让我们误以为可以

一

下看到全局 。 以颜色为例 ，
我们

一

次只能看到
一

种

颜色 ， 但由 于可以在多种颜色间快速切换 ， 造成了可以 同时看到两种或多种颜色的

错觉 。 作者把知觉的这种特征称之为
“

步步为营
”

（
ｓｔｅｐ

－ｂｙ
－

ｓ ｔｅｐ ｎａｔｕｒｅ ） 。

第四章
“

想象永不停歇
”

关注想象的问题 。 想象或心理成像也存在自相矛盾和

细节缺失的问题 。 我们可 以想象
一

只老虎的形象 ， 自 我感觉细节饱满 、 活灵活现
，

但当被问到条纹的有无 （如前腿没有条纹 ） 、 形状 （如头部复杂 ） 和方向 （ 身体是纵

纹 ， 但后腿是横纹 ） 时 ，
我们发现 自 己

一

知半解乃至茫然无解 。 原因在于想象和视

觉体验
一

样 ， 是通过
“

狭窄而明亮的观察孔
”

即兴创造的 ， 而不是从什么内心世界

里下载下来的 ； 想象
一

次只能抓住
一

个要素 ，
只能

一

块
一

块和
一

步
一

步地构建 。

第五章
“

创造情感
”

关注情感的 问题 。 来 自 身体的知觉信号 （如心跳加速、 肾

上腺素飙升和呼吸急促等 ） 粗略而贫乏 ， 大脑必须结合更大的语境才能做出解读 ，

这导致生理状态具有高度歧义性 ， 同样的生理状态可能因语境不同而被解读为不 同

的情绪 。 所谓
“

解读
”

其 实就是赋予意 义
，
为此作者专 门探讨 了

“

意 义来 自 哪里
”

的 问题
， 对语言学 家颇 有启发 。 他说 ：

“
……

意义迂回地来 自 关 系模式 。 比如
‘

狗
’

从我们 的使用 中得到 了 意义
，
包括它在语言 中的 角 色 、 在我们 生活 中的 角 色

，

以及

与世界相联系 的 角 色 （ 即 自 然 中真 实存在的狗 ） ，

此外还包括我们的知觉 系统如何为

这个世界分类
， 等等 。 从词本身 寻找意义只 能是缘木求鱼 。

”

（ Ｐ ． １０７
）

（ Ｉ）

① 语言学家亦有类似论述 ， 如美 国语言学家Ｃｈ ａｒ ｌｅ ｓ
Ｃ ．Ｆｒｉｅ ｓ在 《布龙菲尔德

“

学派
”

》

一

文中说道 ：

“ ‘

意

义
’

并不是在言语形式的本身 ，
而是由 言语形式的三种关系的类型组成 。

”

（
具体参赵世开译 ， 《 国外语

言学 》 Ｉ ９６２ 第Ｚ １期 ）
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第六章
“

操纵选择
”

关注选择的 问题 。 我们在解释 自 己的行动或选择时 ， 通常

要借助于信念、 欲望、 希望和恐惧等概念 ， 好像它们就潜藏于内心深处 ， 而且是它

们决定了我们的选择。 但作者基于很多实验证据指出 ： 心理深度是个错觉 ， 这些概

念是左脑即兴创造出来的 ；
我们之所以会有上述错觉 ， 是因为事后的解释非常迅速

和流畅 ；
左脑就像律师

一

样 ， 乐意为任何立场提供辩护 。

第二部分也是六章 ， 系统论述了
“

心智是平的
”

的观点 ， 可谓
“

建构＇

第七章
“

思维循环
”

（ ｔｈｅｃｙ ｃ ｌｅｏｆｔｈｏｕｇｈｔ ） 阐述了
“

思维循环
”

这个核心概念 ：

大脑的计算方式不同于计算机 ， 是
一

种基于由大量神经元构成的神经网络的合作式

计算
；
这些网络呈高度联结状态 ， 大约有

一

百万亿个联结 ；
该网络

一

次只能走
一

步 ，

以每秒几个
“

拍子
”

的不规则脉冲运行 ， 这
一

步就是
“

思维循环
”

。 人类的意识位于

皮层下结构 （ 包括丘脑和上丘 ） ， 它是皮层和知觉及运动系统之间的 中继站 ， 负责

从知觉输入、 记忆和运动输出中寻找和创造模式 。 正是通过这个 中继站 ，

大脑能 集

中理解直接经验和产生连续动作 ， 其 中就 包括语言 。 最后作者总结了思维循环的 四

大原则 ：

（
１

） 注意是
一个解读的过程

； （
２

） 我们的意识体验乃是对感觉信息的解读 ；

（
３

） 所有的有意识思维都是对感觉信息的有意义解读 ； （
４

） 意识流无非就是思维的

连续 、 体验的不规则循环 ， 是对感觉输入不同部分依序梳理的结果 （ ｐｐ ．１４０－ １４２
） 。

第八章题为
“

狭窄的意识通道＇ 思维循环只提供一个狭窄通道 ， 我们只能通过

它
一

步
一

步地理解世界 ， 这就是意识的序歹 丨

』性 （
ｓｅｑｕｅｎｔｉａ ｌｎａｔｕ ｒｅ

） 。 思维循环的运作

步骤为 ： 观察和分析给定信息 ； 锁定相关信息 ， 放弃无关信息 ；
集中释读锁定信息 。

大脑
一

次只能锁定和解读
一

套信息 ， 对这套信息之外的其他信息我们会
“

视而不见 ，

听而不 闻
”

。 支持该观点的实验很多 ， 但作者在注释中提及的
一

则实验更广为人知 ，

这就是著名的
“

看不见的大猩猩
”

实验 。

第九章
“

无意识思维的神话
”

揭穿了无意识思维的骗局 。

“

灵光
一

现
”

的故事在

文献中屡见不鲜 ， 它被认为是无意识思维的功劳 。 但作者指出 ： 解决问题的过程并

非步步逼近答案 ， 而是思维循环
一

直在转动 ， 试探各种可能性 ， 在经历无数次失败

之后
， 忽然

一

下子解决了问题 。 这样看来 ，

“

无意识思维在后台运作
”

的观点只能是

天方夜谭 。 我们之所以会有
“

灵光
一

现
”

的感觉 ， 是因为之前钻牛角尖陷入了
“

死

胡同
”

（
ｍｅｎｔａｌｃｕｌ

－ｄｅ－ ｓａｃ ｓ
） ，
只有经过

一

段时间的休息 ， 大脑
“

轻车简从
”

地重新投

入到问题当 中 ， 才有可能找到解决问题的新方案 。

第十章题为
“

意识的界限＇ 作者把
“

思维循环
”

分为两步 ： 无法意识到的大脑

神经运作过程和能够意识到的解释结果。 也就是说 ， 我们只能意识到
“

输出
”

， 意识

不到
“

￥俞入
”

和
“

过程
”

。 这不是有意识和无意识两种思维 ，
而是同

一

种思维的两

个不同方面 ， 也就宣告了思维
“

冰山
”

隐喻的破产 。 在第 １ ０ 章
“

从尖刺球体到生 活

的意义
”
一

节 中 ，
作者回答 了

“

意 义是什 么
”

的 问题 ：

“

从广 义上来说 ，
意义就是整

合为一 、 找到模式和协调一致…… 寻找意义是每个思 维循环的使命 ，
而 意义则是对

想法 、 行为 、 故事 、 游戏 、 运动和 艺术作品进行组织排列 、 从 中创造模式并做 出理

解 。

”

（ ｐｐ ．１ ９０－ １ ９ １
）
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第十
一

章题为
“

惯例而非原则＇ 在思维循环中 ， 记忆痕迹 （
ｍｅｍ ｏｒｙｔｒａ ｃｅ

） 是

过去对知觉输入解读之后残存的碎片 ， 扮演着重要的角色
——作者称之为

“

惯例
”

（ ｐ ｒｅ ｃ ｅｄ ｅｎｔ ） 。 思维循环通过改写或重塑记忆痕迹来理解当前信息 ， 其解释结果又会

成为未来思维的原材料 ， 因此大脑的运作是基于惯例而非原则 。 从这个视角 出发
，

作者主张把语言视为惯例 而非原则 ，
正视其矛盾性、 灵活性和开放性 （ Ｐ ．２０３

） 。 在替

代路径方面
，
作者比较推崇构式语法 ，

因 为该理论放弃 了 构建语法理论的做法
，
诚

恳地正视并接纳语言的零碎性 （ ｐｉｅ ｃｅｍｅａ ｌｎａｔｕｒｅ ） （ 第 １章注释 ８
） 。

第十二章题为
“

智能的秘密＇ 思维循环在利用惯例上充满了想象力 ， 最能说明

这
一

点的是隐喻 ： 语言和思维中充满了隐喻 ， 失去它我们几乎无法说话或思考 。 作

者专辟一 节讨论 了 该 问题 ：

“

隐喻
”

的定义是
“

借助 对他物 的理解 ，
赋予意 义于此

物 。

”

用
“

记忆
”

的术语就是
“

对某事 的记忆流畅而 自 然地与其他事物的记忆连接在
一起

”

；

隐喻有三个特征 ： 需要 隐晦性和横向思维
，
即把两个明 显无关的领域联系起

来 ；
需要把过去体验改造为 当 下体验

；

隐喻固 然可 以传递信息 ，
但 同 时具有误导性

（ ｐｐ ． ２０ ８ － ２ １ １
） 。 总之 ， 想象力而非逻辑能力 ， 才是人类智能的秘密 ， 也是 目前人工

智能难以媲美人类的地方 。

后记题为
“

重塑我们 自 己
”

。 在完成了
“

解构
”

（第
一

部分 ） 和
“

建构
”

（ 第二部

分 ） 之后 ， 作者重新定义了
“

自我
”

： 我们是创意十足的临时推理者和隐喻机器 ， 乐

此不疲地把混乱信息组织为
一

个临时统
一

体 ，
我们可以

一

点
一

滴 、

一

步
一

步 、

一

代
一

代地改变惯例 ， 能够讲出更好的
“

故事
”

， 创造出更美好的未来 。

＠ 简评

该书具有以下特色 ：

首先 ， 视角新颖 ，
洞见深刻 。 该书的观点虽能从行为主义、

“

无我
”

（
ｎｏ －

ｓｅ ｌｆ
） 等

理论中找到踪迹 （
Ａｎａｎｔｈａｓｗａｍｙ ，

２０ １ ８
；

Ｐｏｏ ｌｅ
，

２０ １ ８
） ， 但依然属于特别小众的观点 ，

因为它不仅违背了普通人的直觉 ，
而且不符合心理学和神经科学界的主流观点 。

？

尽管如此 ， 它基于科学实验证据破解了诸多错觉 ，
系统地建构了

“

心智是平的
”

理

论
， 为解码心智秘密提供了另

一

种可能性 。 对于语言 ，
我们能从上文看出 ， 作者把

语言视为
一

种文化传承现象 ，
反对像乔姆斯基那样把语言视为 自然实体或 自然产物 。

如果语言是
一

种惯例而非原则 ，
那么语法或语言模式就不是先验存在的 ，

而是从语

言使用或行为中涌现出来的
——

这实际上是
一

种语言的
“

涌现观
”

（
Ｈ ｏｐｐ ｅｒ

，

１ ９８７
） 。

其次 ， 注重整合 ， 有应用价值 。 该书涉及的学科特别广泛 ， 包括文学 、 哲学 、

经济学 、 语言学 、 神经科学和人工智能等等 ，
而且很多话题与现实生活密切相关 ，

具有很大的应用价值 。 例如 ， 对于否认无意识思维带来的影响 ， 蔡特在
一

篇访谈中

② 心理学界的主流观点是双重过程 （
ｄｕ ａｌｐ

ｒｏｃｅ ｓ ｓ
） 理论 ， 如著名心理学家丹尼尔

？

卡尼曼 （ Ｄａｎｉｅ ｌ

Ｋａｈｎ ｅｍ ａｎ
）
在其著作 《思考 ， 快与慢 》 中区分了快速 的无意识和缓慢 的有意识两种 系统 （

Ｋａｈｎ ｅｍａｎ
，

２０ １ １
）

。



〈〈 心 智 是 平 的 ： 心 理 深 度 错 觉 和 即 兴 心 智 》 述 评 ２３５

提到 ， 它有利于精神治疗把其目标定位到引导人们构建新的思想和行为模式上 ， 而

不是揭露和纠正无意识动机和信念 （
Ｂ ｅ ｒｇｅ ｒ

，
２０ １ ８

） 。 这种研究取向对语言学家亦有

启发 。 语言学曾被誉为
“
一

门领先的科学
”

，
可是如今却似乎陷入了某种分裂局面 ；

其应用价值也遭到质疑 ， 在 自然语言处理界流传着
“

每当我们解雇
一名语言学家 ，

我们的系统都会变得更准确
”

的说法 （
Ｍ ｏｏ ｒｅ

，
２ ０ ０５

） 。 蔡特也曾撰文提出批评 ， 并

对新的基于语言文化演变视角 、 关注我们是如何习得和使用语言的综合性研究方法

作了展望 （
Ｃｈｒｉｓ ｔｉ ａｎ ｓｅｎ ＆ Ｃｈａｔ ｅｒ ，２０ １ ７

） 。 我们认为 ， 语言研究也应该有整合思维 ，

采用
一

种跨学科、 综合化的研究方法 。

最后 ， 通俗易懂 ， 可读性强 。 题 目 如作者所言是个隐喻 ， 让我们想起了题为
“

世界是平的
”

的
一

本书 （
７Ｖｚ ｅＷｏｒＷ ｋ Ｆｔｏ

） ， 凑巧也暗合了
“

扁平化设计
”

（
ｆ ｌａｔ

ｄ ｅ ｓ ｉｇｎ ） 的潮流 。 作者为了论证 自 己的观点 ， 除引用相关专业的经典和前沿研究外 ，

还借助了文学形象和流行文化等 。 这种深入浅出 、 妙趣横生的行文风格 ， 在保持专

业性的前提下 ， 也极大地提高了可读性 。 这
一

点也值得语言学家学习 。 如今市场上

与语言相关的科普书籍渐渐增多 ， 但相对某些专业仍然略显不足 。 笔者认为 ， 语言

学家在专业研究之余 ，
也应该投身于通俗书籍的写作 ， 充分利用 网络 、 电视和广播

等现代媒体普及语言学知识 。 这应该是语言学家者的社会担当 ， 对语言学专业本身

也是有好处的 。

当然该书也有若干缺憾 。 首先 ，
过于强调心智想象力的

一

面
，
几乎未涉及人类

的 自然或生物属性 。 人类的很多行为其实已由先天基因编码好了 ， 如某种心理疾病

的先天体质或倾向 ， 这种影响恐怕是想象力无法改变的 。 当然作者曾在其他文章中

指出 ， 我们的大脑并非白板 ， 我们的思想行为是会受到生物学影响 ， 但不是完全由

生物学决定的 （
Ｃｈａｔ ｅ ｒ

，

２ ０ １ ８
） ，
可惜本书几乎没有提及这

一

点 。 其次 ，
过于关注个

体认知 ， 较少关注社会认知 。 像隐喻 、 语言和宗教等文化现象 ， 并非个体行为 ， 而

是无数个体通过遗传、 演化和文化环境获得的 。 就拿语言来说 ， 它作为
一

个复杂适

应系统具有非线性和涌现性 ， 是无数个体历经数万年集体创造的结晶 ， 单靠个体认

知恐怕很难还原其翻 。

③

总之
， 该书系统而详尽地论证了

“

心智是平的
”

观点 ， 为诸多领域提供了
一

个

新的视角 ， 对认知视角的语言研究有重要的参考和应用价值 。 这种联结主义的认知

观符合复杂科学 ， 相信语言学界在阅读之后会有耳 目
一

新、 大受裨益之感 。

③ 对于语言的这
一

特点 ，
Ｋｅ ｌ ｌ ｅＫ１ ９９４ ） 有精到分析 。 他把 自然语言视为

“

第三种现象
”

（ ｐ
ｈｅ ｎｏｍｅｎ ｏｎｏｆ

ｔｈ ｅｔｈｉｒｄｋｉ ｎｄ
） ，
既非 自然现象 ，

也不是人工产物 ，
而是

“

非处于人类计划而加以完成 ， 但确是人类行

为结果的产物
”

；
作者为此引入的

“

无形之手的解释
”

， 正是超越个人认知的
一

种解释 。
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